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RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 10H À 11H30

• Contribuer à construire le projet, donner ses attentes, apporter des 
idées. Cet atelier est prévu pour répondre au mieux aux besoins et 
sollicitations des Séniors.

À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 15H À 17H

• Quiz plaisirs d’antan; Chabadabada en chansons; Locution sur les 
expressions françaises; Triomino... avec les résidentes et les visiteurs.
› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

DE 10H À 19HRÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET

PORTES OUVERTES

ATELIER MA FUTURE CONCIERGERIE

ANIMATION JEUX DE SOCIÉTÉ

LUNDILUNDI
4 OCTOBRE

PLACE DES ARCADES
À 16H

DISCOURS DE MONSIEUR LE MAIRE
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MÉDIATHÈQUE GEORGE SAND (ESPACE MULTIMÉDIA)
DE 10H À 12H

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA MÉDIATHÈQUE
AU 02 37 33 75 85

MARDIMARDI
5 OCTOBRE

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 10H À 11H30

• Intervention d’une diététicienne. 
À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

ATELIER NUMÉRIQUE
MES PREMIERS PAS AVEC UN ORDINATEUR

ATELIER BIEN MANGER ET MANGER ÉQUILIBRÉ
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RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 14H À 16H

• Thème : les objets du quotidien réutilisables. Comment fabriquer 
des dessous de tasses et sets de table à partir de tissus récupérés. 
Les machines à coudre et des tissus seront à votre disposition,
cependant vous pourrez apporter vos propres tissus si vous en avez.

Animation : Eléonore Thomas et Laura Verin
À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

MÉDIATHÈQUE GEORGE SAND (ESPACE ADULTES)
DE 15H À 17H

• Focus sur les livres à gros caractères. Lecture publique et débat : 
lecture d’extrait de roman par Hugues, bibliothécaire à l’espace 
Adultes de la Médiathèque. « Le Judas de Léonard de Perutz Leo ». 
Échange avec le public sur la thématique inspirée par le roman.
«Que n’a-t-on pas le droit de sacrifier : l’amour, l’argent ou l’honneur  ? Quel 
serait votre choix ? Les décisions prises dans le contexte de l’époque vous 
paraissent-elles plus justifiables qu’elles ne le seraient aujourd’hui ? ».

À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA MÉDIATHÈQUE
AU 02 37 33 75 85

PORTES OUVERTES DE L’ASSOCIATION LA CITADELLE
52, RUE DU MARÉCHAL LECLERC À LUCÉ 
VISITES D’UNE DURÉE DE 30 MN
EN CONTINU DE 10H À 17H, SANS RÉSERVATION

• Association qui promeut la période médiévale par le biais 
d’animations pédagogiques  : accessoires, exposition permanente, 
salle de combat, ateliers menuiserie et couture.

Animation des visites : bénévoles et adhérents de l’association.

ATELIER DE LOISIRS CRÉATIFS ÉCO-COUTURE

DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR LA MÉDIATHÈQUE

VISITE ACCOMPAGNÉE DE LA CITADELLE
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MERCREDI
MERCREDI

6 OCTOBRE

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 15H À 17H

• En partenariat avec l’Association « JEUX DE L’ESPRIT ».
Découverte du Tarot, de la Belote, du Rami…

À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

ANIMATIONS JEUX DE CARTES

JEUDIJEUDI
7 OCTOBRE

PARCOURS 1 : 1KM
PARTICIPANTS : GROUPE DE 20 PERSONNES
DÉPART : PARKING PLACE DU 19 MARS (CÔTÉ MÉDIATHÈQUE)

ARRIVÉE : CENTRE CULTUREL (COLLATION CAFÉ THÉ GOURMAND)

À PARTIR DE 09H30
• Parcours  : église de Saint-Pantaléon, découverte de l’arbre 
remarquable puis direction rue de la République, Conservatoire de 
musique, Mairie de Lucé, Médiathèque et Centre culturel.
•  Avec la classe de 3ème Défense du collège Edouard Herriot

Animation  : partenariat Association ACLAM* (démonstration de 
marche nordique possible) et Résidence Autonomie Langlet.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
20 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67
*Athlé Chartres Lucé Asppt Mainvilliers

MARCHE BLEUE INTERGÉNÉRATIONNELLE
« LE SAVIEZ-VOUS À LUCÉ »



FERME PÉDAGOGIQUE DES CARREAUX
DE 15H À 16H

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
50 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

PARCOURS 2 : 4 À 5 KM
PARTICIPANTS : GROUPE DE 20 PERSONNES
DÉPART : PLACE DES ARCADES
ARRIVÉE : FERME PÉDAGOGIQUE DES CARREAUX

(COLLATION CAFÉ THÉ GOURMAND)

À PARTIR DE 15H
• Départ place des Arcades, église Saint François, direction la Plaine  
de jeux des Carreaux et la ferme pédagogique. Puis retour vers la 
résidence Autonomie Langlet.

À GAGNER À LA TOMBOLA : 1 place de massage de 15 
minutes, dans le cadre des activités de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées.

Animation  : partenariat Association ACLAM* (démonstration de 
marche nordique possible) et Résidence Autonomie Langlet.

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
20 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67
*Athlé Chartres Lucé Asppt Mainvilliers

VISITE DE LA FERME DES CARREAUX
LE BIENFAIT DES ANIMAUX
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VENDREDI
VENDREDI

8 OCTOBRE

FERME PÉDAGOGIQUE DES CARREAUX
DE 10H À 12H

› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
50 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 14H À 17H

Activité proposée par la Résidence pour les gagnants
de la tombola de la semaine avec un professionnel de santé.

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
DE 15H À 17H

• Projection du film produit par l’AGIR* suivi d’un goûter-débat avec 
les réalisateurs.
Le film «Trajectoires» a été tourné avec 2 établissements de Lucé :
Le collège «Les Petits Sentiers» et le Lycée Philibert Delorme.
LE PITCH DU FILM : 3 classes de trois établissements d’Eure et Loir, 
partent en voyage à Paris à la Cité de l’histoire de l’immigration, 
avec des migrants. Les jeunes expriment leurs représentations et 
leurs repères sur l’étranger, les vieux, l’immigration, l’éducation. 
Les anciens d’origines diverses, confient leurs trajectoires de vie 
et leurs visions de la société. Les deux générations se découvrent, 
se surprennent et se livrent parfois avec émotion et toujours avec 
bienveillance.
› PARTICIPATION SUR INSCRIPTION À LA RÉSIDENCE LANGLET 
30 PLACES DISPONIBLES / RÉSERVATIONS AU 02 37 35 56 67
*Association Générale des Intervenants Retraités

VISITE DE LA FERME DES CARREAUX
LE BIENFAIT DES ANIMAUX

MASSAGE HABILLÉ

PROJECTION FILM
«TRAJECTOIRES» (1 HEURE)



SAMEDISAMEDI
9 OCTOBRE

RÉSIDENCE AUTONOMIE LANGLET
SUR RENDEZ-VOUS DE 10H À 12H

PORTES OUVERTES
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Hôtel de ville de Lucé

5 rue Jules Ferry, 281110 Lucé
Tél. 02 37 25 68 25
www.lucé.fr

RÉSIDENCE AUTONOMIE MAURICE LANGLET

2 ALLÉE DU ROUERGUE, 28110 LUCÉ

Tél. 02 37 35 56 67

CONTACT
CONTACT


