
5 rue Jules Ferry, 28110 Lucé
Tél. 02 37 25 68 25

www.lucé.fr
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SEMAINE DES RETRAITÉS

ET PERSONNES ÂGÉES

DE LA VILLE DE LUCÉ



LUNDI 2 OCTOBRE
10H > Lancement et présentation de la Semaine Bleue
autour d’un café gourmand
• Conciergerie seniors (1) - OUVERT À TOUS

14H30 > Célébrons ensemble la saison aux mille couleurs !
Atelier créatif et travaux manuels sur le thème de l’automne.
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

MARDI 3 OCTOBRE
14H30 > Pat & Compagnie. Envie de jouer avec des animaux ?

De les nourrir ? De les câliner ? Ou tout simplement les 
regarder s’exprimer... Une animation conçue comme une 
thérapie animale douce à l’aide d’un animal familier et 
éduqué : lapins, cochons d’inde, chiens...
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

14H30 > Serres municipales. Découvrez l’envers du 
fleurissement de la ville et bien d’autres secrets en visitant 

les serres municipales.
Plus que des serres, un univers à découvrir !

• Le rendez-vous est fixé aux serres (2) - Sur inscription

MERCREDI 4 OCTOBRE
9H30 > Fleuriste d’un jour ! Imaginez, créez et repartez avec vos propres 
compositions florales.
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

14H30 > Fabriquez votre jus de pommes et repartez avec vos bouteilles.
Le bonheur est à la ferme des Carreaux ! 
• Le rendez-vous est fixé à la ferme des Carreaux (3) - Sur inscription

14H30 > À chacun son jeu de société. Avec des cartes, des dés, des 
chiffres, des lettres, des énigmes... Jouons !  Un après-midi d’échange
et de partage autour d’une animation ludique. 
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

JEUDI 5 OCTOBRE
9H > 1, 2, 3 pâtissez ! Apprenez et partagez des recettes lors d’un atelier 
pâtisserie gourmand et créatif.
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

14H30 > Serres municipales. Découvrez l’envers du fleurissement de la 
ville et bien d’autres secrets en visitant les serres municipales. Plus que 
des serres, un univers à découvrir !
• Le rendez-vous est fixé aux serres (2) - Sur inscription

14H30 > Et si on s’amusait en s’instruisant ? Retour à l’école avec une 
dictée suivie d’un goûter (le professeur est très sympa !) .
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

VENDREDI 6 OCTOBRE
14H30 > Gardons la forme avec la marche Bleue ! 
Départ de la conciergerie pour un périple de 3 kilomètres dans Lucé.
• Conciergerie seniors (1) - Sur inscription

(1) CONCIERGERIE SENIORS : 2 allée du Rouergue - 28110 Lucé
(2) SERRES MUNICIPALES : 2 rue des Tourneballets - 28110 Lucé
(3) FERME DES CARREAUX : 7 impasse Paul Claudel - 28110 Lucé

POUR VOUS INSCRIRE AUX ACTIVITÉS

CONTACTEZ LE 02 37 35 56 67

Visite des serres municipales


